
बच्चों मɅ बढती Ǒहंसा- दोषी कौन?
भारतीय पǐरवारों कȧ जीवन शैली मɅ तेजी से आ रहे बदलाव का असर खान-पान और रहन-सहन पर पूरȣ 
तरह से देखा जा रहा है। इस बदलाव के चलते बच्चे अपने जीवन कȧ शुǽआत इसी मुकाम से कर रहे हɇ। 
आज समाज मɅ यह Ïवलंत ूư तेजी से उभर रहा है Ǒक मासूम बच्चे Èयों Ǒहंसक बनते जा रहे हɇ, इनका 
दोषी कौन है? इनका दोषी माता-ǒपता, टेलीǒवजन, भौितकता के साधन।

बच्चों के सव[ ूथम गुǽ उनके माता-ǒपता हȣ होते हɇ। माता-ǒपता कȧ छाया बच्चों पर सबसे Ïयादा पडती 
है। माता-ǒपता को चाǑहये Ǒक वे बच्चों मɅ शुǾ से हȣ अच्छे संःकार डालɅ, उनकȧ ू×येक गितǒविध पर 
नजर रखɅ, उÛहɅ समय दɅ तथा उनकȧ बातों को Úयान से सुनɅ। उÛहɅ Ǒहंसा व मारधाड से भरपूर टȣ.वी. 
सीǐरयलों एवं गÛदȣ Ǒफãमों से दर रखɅ।ू

माता-ǒपता Ïयादा बच्चों को इतना लाड-Üयार नहȣं करɅ Ǒक आने वाले समय मɅ वह आपके ऊपर हावी हो 
जाये। बच्चे कȧ बचपन से हर इच्छा पूरȣ नहȣं करɅ जो माँगɅ उनको देवɅ नहȣं, माता-ǒपता Ǒकसी के साथ 
कहȣं बैठɅ तो उनका अपमान व अनादर नहȣं करɅ ǔजससे लोग कहɅ कैसे संःकार Ǒदये हɇ जो बच्चे अपने 
माता-ǒपता, घर मɅ बडे, गुǽजनों का आदर सàमान ना करɅ वो बच्चे अपनी ǔजÛदगी मɅ कुछ नहȣं कर 
सकते हɇ।

राग भाव, मोह भाव और आ×मीयता के ूित ǐरँते अनेक Ǿपों मɅ देखने सुनने को िमलते हɇ ǔजनमɅ माँ-
बेटȣ, देवरानी-जेठानी, सास-बह आǑद। ǐरँते कȧ परàपरा दȣघ[वती है। ǐरँते का भाव दो िभÛन åयǒƠयोंू , 
आ×माओं का बÛधन है। पुराणों मɅ यह बÛधन उसी भूत मɅ या भवभव मɅ भी चलता है। ǐरँते सुचाǾ Ǿप 
से चलते रहɅ तालमेल बना रहे तब तो ठȤक है वरना ये हȣ ǐरँते कषाय भाव, बैर, दँमनी का उम Ǿप ु
धारण कर लेते हɇ।

�ǐरँता�-�सàबÛध�- कोई भी Èयों ना हो वो चाहता है �समप[ण�।

एक दसरे के ूित समप[ण भाव चाǑहये। सास का बह के ूित और बह का सास के ूित समप[ण भाव ू ू ू
चाǑहये। कभी एक हाथ से ताली नहȣं बजती, एक पǑहये कȧ गाडȣ नहȣं चलती है। एक सास का अपनी बह ू
के ूित बेटȣ जैसा नजǐरया होना चाǑहये। ÈयोंǑक वो भी Ǒकसी कȧ बेटȣ है। यǑद सास अपनी बह को ू
अपनी बेटȣ के समान Üयार देगी तो उन सàबÛधों मɅ जो मधुरता आयेगी वो सखु ःवग[ मɅ भी नहȣ 
िमलेगा।

बह भी अपनी सास को जÛमदाऽी माँ मानेू , सासू नहȣं। सास मेरȣ माँ है ऐसा पǐरणाम अंतरंग कȧ कभी 
कलह नहȣं होने देगा। बह सोंचे Ǒक मुझे अब अपनी सारȣ ǔजÛदगी इसी घर मɅ ǒबतानी हैू , ये घर-पǐरवार 
सब मेरा हȣ है। मɇ इस घर कȧ हँ और ये घर मेरा। पǐरवार के सभी सदःयों के ूित ःनेह भावू , 
आ×मीयता का माहौल सदैव सरसता ूदान करेगा।-ौीमती सुशीला पाटनी


