
मांसाहार- रोगɉ का घर
डॉÈटरɉ और वै£ािनकɉ ने अपने अनुसंधान से िसƨ कर Ǒदया है Ǒक शाकाहारȣ भोजन मनुंय को रोगɉ से 
बचाता है जबǑक मांसाहार रोगɉ का कारण है। शाकाहार बुǒƨ, बल और आयु को बढाता है तो मांसाहार 
बुǒƨ, बल और आयु को ¢ीण करता है। अनुसंधान के अनुसार िनàन रोगɉ का ूमुख कारण मांसाहार है-

ǿदय रोग व उÍच रƠ चाप- इस रोग का मुÉय कारण है रƠ वाǑहिनयɉ कȧ भीतरȣ दȣवार पर कोकेःशोल 
का जमना। मांस और अÖडे मɅ कोलेःशोल बहत अिधक होता है। ु 100 माम अÖडे मɅ आवँयकता से ढाई 
गुणा अिधक कोलेःशोल होता है।
आंतɉ का अãसर, अपɇǑडसाइǑटस, आंतɉ और मलƮार का कɇ सर- यह रोग मांसाहाǐरयɉ मɅ शाकाहाǐरयɉ कȧ 
अपे¢ा कई गुणा अिधक होता है।
गुदȶ कȧ बीमाǐरयाँ- अिधक ूोटȣनयुƠ भोजन गुदȶ को खराब करता है। मांसाहारȣ आवँयकता से अिधक 
ूोटȣन खा लेता है। शाकाहार मɅ अिधक ूोटȣन नहȣं िलया जा सकता ÈयɉǑक यह फैलावदार होने से कम 
खाया जाता है।
सǔÛधवार, गǑठया आǑद- मांसाहार खून मɅ युǐरक एिसड कȧ माऽा बढाता है, जोडɉ पर युǐरक एिसड का 
जमाव होने से ये रोग होते हɇ।
कɇ सर- यह रोग मांसाहाǐरयɉ मɅ अिधक पाया जाता है।
आँतɉ का सडना- अÖडा, मांस आǑद खाने से आमाशय कमजोर होता है और आंते सड जाती हɇ।
ǒवषावरोधी शǒƠ का ¢य- अÖडा, मांस खाने वाले से ǒवषावरोधी शǒƠ नƴ हो जाती है, ǔजससे मनुंय 
साधारण सी बीमारȣ का सामना नहȣं कर पाता।
×वचा रोग- ×वचा कȧ र¢ा के िलये आवँयक ǒवटािमन गाजर, टमाटर तथा हरȣ सǔÞजयɉ मɅ अिधक होता 
है। अतः शाकाहार हȣ ×वचा कȧ र¢ा करता है। मांसाहार मɅ ǒवटािमन A कȧ माऽा न होने के कारन वह 
×वचा मɅ अनेक रोग उ×पÛन कर देता है।
माइमेन इंफेÈशन आǑद के कारण होने वाले रोग- ये रोग मांसाहाǐरयɉ मɅ अिधक पाये जाते हɇ।
मांसाहार से होने वाले रोगɉ के अनेक कारण हɇ:

ह×या से पूव[ पशु, पǔ¢यɉ आǑद के ःवाःØय कȧ पूरȣ जाँच नहȣं कȧ जाती, ǔजससे उनके शरȣर मɅ छपी हई ु ु
बीमाǐरयɉ का पता नहȣं लगता। ऐसे रोगमःत पशुओं का मांस खाने से उनके अÛदर छपे हए रोग खाने ु ु
वालɉ को भी हो जाते हɇ।

एक ǐरपोट[ के अनुसार वेनवग नाम का ऐसा कȧडा होता है Ǒक उसके काटने से पशु पागल हो जाता है। 
Ǒकंतु पागलपन का यह रोग ǒवकिसत होने मɅ और ूकट होने मɅ 10 वष[ लगते हɇ। इस मÚय कोई भी 
åयǒƠ इस कȧडे Ʈारा काटे हए पशु के मांस को खा लेता हैु , तो पागल हो जाता है।

ह×या से पूव[ पशु अपनी र¢ा के िलये ूयास करता है, फडफडाता है, िनःसहाय होने के कारण उसका डर 
और आवेश बढ जाता है, बोध से आँखɅ लाल हो जाती हɇ, मुँह मɅ झाग आ जाते हɇ. ऐसी अवःथा मɅ उसके 



अÛदर एडरȣनािलन नामक जहरȣला पदाथ[ उ×पÛन हो जाता है। जब मनुंय अनजाने मɅ उस पशु का मांस 
खाता है तब यह जहरȣला पदाथ[ उसके अÛदर ूवेश कर उसे अनेक घातक बीमाǐरयɉ का िशकार बना लेता 
है। खून और बैÈटȣǐरया का इंफैÈशन अितशीय हो जाता है। अतः पशु के मरते हȣ मांस सडने लगता है 
और यह सडा हआ मांस जब खाने वाले के शरȣर मɅ पहँचता है तो वह असाÚय रोगɉ का िशकार अन जाता ु ु
है।

ूयोगɉ से £ात हआ है Ǒक अÖडे यǑद ु 50Ǒडमी से अिधक तापमान पर 12 घÖटे से अिधक समय तक रहɅ, 
उनके अÛदर सडने कȧ ूǑबया शुǽ हो जाती है। ऐसी ǔःथित मɅ भारत जैसे देश मɅ जहाँ तापमान सदैव 
इससे अिधक रहता है और अÖडɉ को पोãशȣ फॉम[ से तैयार हो कर ǒबबȧ होने तक ूायः 24 घÖटे का 
समय लग जाता है, अब उसमɅ सडने कȧ ूǑबया ूारàभ हो जाती है। जब अÖडे सडने लगते हɇ, तब उनका 
जलीय भाग पहले कवच मɅ से भाप बनकर उडने लगता है, Ǒफर रोगाणुओं का आबमण शुǽ होता है, जो 
कवच मɅ पहँचकर उसे पूरȣ तरह सडा देता है। सूआम ःतर पर सडे हए अÖडे पहचाने न जाकर काम मɅ के ु ु
िलये जाते है, ǔजससे उदर ǒवकार, फूड पॉयजिनंग आǑद रोग हो जाते हɇ।

ऑःशेिलया जहाँ सवा[िधक मांस खाया जाता है और जहाँ ूितवष[ ूितåयǒƠ 130 Ǒकलो गोमांस कȧ खपत 
है, वहाँ आंतɉ का कɇ सर सबसे अिधक है। Dr. Andrew Gold ने अपनी पुःतक Diabities Its Cause Ant 

Treatment मɅ शाकाहारȣ भोजन कȧ सलाह दȣ है।
- ौीमती सुशीला पाटनी


